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Afsag री féfent age रे री, 

ABSIT ठाळ CLA AIS राले 

डी, Ma री उाते। THe 

नी ठे wee नैमे री उात es i 
fes| fone HITA ठे OA sP 

नैमे डी उग्ठ छिँउे। no ffa कत 


zor fagat ued adh 
fasat edt GH BA 
निछर-23 dag-35 | Bigor-Gaor रा ct $पाउ 

| बीडा। Sa Afsag ठिउ्डैठ JI 


प्री gat mioa fee मी Afsag Aarts मिथ मी रे yan yaa भेले AA मंगीउ ANa रा miao बीडा वक्षा fan fee धृमिय उघला wea BAIE पावित Tho ws छिततां रे डठा BAIE SAB 
adrt (sae), SAsE उेंडीव ठ॒गैप्ती (AS) ठे भयाडी घेण्डतीठ weart ठाल nifam ठ बीली तँधिक्षा ws Taso 3 माघ रे उठे उठ थडिउ MÀ मेगलेबठ-22 ठर्दघत 2015 


म्री Alsdg nats मिथ नी 
री जाट fa da Halts ANGS मठ 


म्री set मातिघ, प्री Afsag warts मिथ नी a Su बेटी è भणाठ 
मंगीड बात प्रठ। शिम ada Guat è रउघाउ fed HIS मंगीउबात तायडी बला 
रा पूरउप्रठ Ada MASTS लै बे Ae AS | BAIE mag एुमैठ रे Hae fes 
“AII AH MA Tg उभाते FHS भें JÈ Y निठळा Jd A39 मे रथल उठा तै, छाठे 
Hots ळा घेडठ ते, »्रषपि'श्राउम ळा ठे, eot बे, घाते भे afos Cra घाते भे 
मिघाठा BAS घाठे मे घेछठा vig धाम Ada HS बे नवड भें I बळावातें बे 
He Afsag नी ठे ने mtoe thor ठै, SA बे goad fen निंटती मे, ष्टिम 
दाल मे afee ठगी fear.” 
मंगीउ Afsag नी रे GH -3H रिच efor deur मी। Saat ठे मी डेली 
माविघ fed ठाभपाठी ठॅमराठां ठ fea ताउ a aga मंगीउ री fefem उभील 
बउराष्टी। Saat Afon ठं muè det Hats री विरि रे ने HATS रे उछ बेटी 
टे मंगीउवातां री डात fed ust ad fest | मॅन AAS रे हॅघ-हॅ्घ Hoth fed 
ठामपाठी मगीउदातां ठे मी Asad लगती मिथ मी टा ईडा goe बीडा ठै। प्री 
Afsag नगनीड मिथ नी ठे ने प्री मडिग्॒ठु ystu मिथ नी म्ला छिमा | 
(wat मढा 6 डे) 


Sri Satguru Jagjit Singh Ji eLibrary 


gima, 26 SLUT: CH री wrt wet UA ठे gos fama ndet 
fest मठ। मी afzag oH मिथ नी es vere बुबा mioo fea जिमा Stent 
Het famrat उउठ मिथ m3 A3 तउठ Hu ठाष्टी हाला ठु 26 SUT 18712. YIA 
मेल fea घेठड ठाल ढांमी छा बे Adie ag fess fame मी | Coat प्रवीरां टी ore Ra 
nia मी Afsag Se मिथ मी टी ures gdt fee ठाभपावी प्रवीरी मभाउब gfe 
fea मेळा atst fame | 

»भीउ डेले तामा री हठ रा वीउडठ Tall उउठाम मिथ्य m3 मघे ठे atst| SHUT 
fefema मघे eB 2 Jeo प्रवीरां री जार दिउ दीडे Te #डे 5 प्रपातठ पाठां रे डेग 
UTS TÈ | 

2 पाठ Adtet री ore fea 

1 पाठ मी मडिग्॒ठ naris fu मी टी ore fg 

1 पाठ भाडा fust नी जार Rg 

1 पाठ टा डेग थत ही Ay मांडी Bet AS गजमेर मिथ, मउ Gefen मिथ मुठा रे 
UJET FH US TE | 

10:30 रने HF fade ffu cHast à fees Aafen, 11 डें 12 हने उब नघेराउ 
ons मिय At set माठिघ amt ठे fees war प्रवीरां è नीरठ घाते »छे िठठां 


री ब्रजीरी घाते दिम्रघात ठाछ हधिाठ ATS | हे 
(घावी मढा 2 'डे) 


NamdhariElibrary@ gmail.com 
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afsnvar4r 


वित्त में मठिप्तता इठठाहैं। | = Set घातरां ay ag | | 


घेल ase मठि ज्ञाडा मड छा 


Hagg oH Mw मी è afoso 
fa fein, “te at मणि 
माळा मड खा” m ठठिउलमे fev 


खा yan Agas sd पैंटा। पठठ Han 
गूठिल डे ufos Hon è JHS de AH 
| शीलुकिशां 3 det घाठत Gs मांडे Jol 


dos ot ð fros थाळी aaa 


| भव gfo age est daa de sae 
ò मे @s Bo ð we ठठ डे 


घाडी ugs री, fessH ade dt deo 
ade री, ma AS due री डे 


mgm छँ Heo Se Jol aw 


fiss ad os foo मती a! 


Heed Gu He due ch पठ gg 
è मिंघ fan छ èf sð Anse मतों 
में act Cot ust डैठ डार ue È 


aes a ae WA tei sa 
lafset ait age sno dealt ago 
| राळे ठ डी dat age a 

| मडितावु ठाठब ee मी ठ दी घेछ 


डिम ust hi दा ठर्देंटीशा वैमा Jè 
a उत 89 ade मतिर fey तै। 

33 उधेल H3 we od? de 
fe डां ums घचठ de dol 
fog? देखब de gol घेळ ade घेळळ 
टाळा Yet deer ð डे san deur 
ð Cre छत ges yö दांता vee 
ae de gel घम Eo Ahr Fe 
fa eH रा fes ygt set Ca 
दे, €33 Sa डे munse afder 

| 


घेछ ade मिपि at wA gu fee 
fae डी J we go Cat ठरठी, fA 
पूडी 3S wet go GA é वी sf, 
Gat dese, wed as मां 
wees $ डी sar wim Fre तै। 
निम Ugh मां भीमा ठाछ Ca aft 


fea | 


| बघेछ ade stent chi dat 
Heat पष्टीभां। श्राप ले ug ठाठा 

| I छिपिशा ठै : 

ast श्राप डुडठा वे ad घेडाळा। | 

| aot wr weHt ठाठव Sera! | 

| -HIZ 1) 
ud maS Hfast feo मी : 
afer feat HJ वा ठाठव घिवाठा।। 
we da oe wer ठ Wear! | 

| (HIB 1) 
ष्टिम रा वाठळ डी mme È : 

| gas? È Adar 

| As बहे ठा rfm (gg aa) 

| HA, agzi ust घेल ads sè 


उठ। मडिणाठ oH मिथ्य मी è sfm 
Ufsnt fes Sa Sat रा oH sT 
sett Hoes eof Cot हा 


ठे घेल उधेल ae शिम Ane, CHE 
आता, Tus yst डी अपा्नघर edser 


Heed «Gu बीडा। Gast é AHH 
| ee He memi CJot ved yg 


ð zè? डेम ose छपरा मड act 


st è os eH sat Grad 


ठा del fea डी CA S CH wer 


बीडी। निम ले fhe at Sut Ba 


ð झिम ž Cas age ð, Gre 


Guat è इडे ठेठ m ao uy yt a 


gat deer ð GAs Hear gat 
बर्दिषा şı 
घेळ ais Hee डाछा WH 3g डे 


मीरठ es वे चेडडिशां ea मीरठ 
| aes Sa छिए AS घळ गाष्टे। 
| wH HHS aS जां Hog ेठळां 


edt det ð, wr det ð, Cue उठ 
He दिका मांडा ð weg घेछैठी det 
तै। धेष्टि्रड far Hom age तौ। 
ay ag dou ð शेठ घेल बधेल 
awe राले oe vart yrs’ ag 
ò af aa sia मेटा vet Jai 
Wot sans det ð, wet डां dar 
ठी ce ai ढित feo गॉल fa ठी 


| ठ det age STI 

| fea wen मी fa A SHO eof 

[2S Sd femas Sat chit dai 

| HEA, Guat छा YS ade Head, 
fevfss ð we डां Joa ume 
Hat S डटव Wed! शिठ ye घेळ 

| वेल aos Sa Wed! ÈR ठाछ 


sð Had act gest fes छडाष्टी 


listed ust mat vet art Ñi 
TAHA wo बठ मांटी J 
वठदे घठिङ डी wo डां ast ua 
aes दित sae ct wa sot è ठठ। 
aset डाली fed set gu udet 
ò ms meñfgm sane det di 

act as dey, घेळ ade =F 
edt dag, Gn è करत ली Wet 


Saat री माउडिड feast पूडाडिड 
| sean, Guat री fangs sa 
ठेडेजी। 

मे देष्टी छप | Bs वष्ठी mw adh चछा 
Sater mae Si खां Gear ar tere 
| ठे नाऊतो। 


| fag Ñt ठ भटे aH ads, 
| मटे uA माळे, Het Aas ads, He 
[we yè em€ तै sifa GH रा fa 
| भापळे मठी भठवा 3 seat ठा। मडठिगत 


sa ठे wet ð Ca Ase afoga 


oH w मी ठे दिठी बीडा। mè 


oer ð mut वमी amd डे 
soo ode ð mot Gre fie 


JoHo fes fà sft fa, “Ss 
| बघेल मलि wer मड er” 


od asdi Go mux जमा we = 
HS डे dea ð uf fed we 
ee, पठठी मां od ठी ठे Hae ठठ। 
fox ले ठडीने at wa रा ope vo 
wed ð ae Jl 


| sus fes ðs ase मठि माळ 
AHS ae हा भउठछघ, ud 
| aises €i मर घप्रतिठ्नीकृठा शा 
Aft ð st fet Teddi मिट 


arch ठठ, act घिताठा ठठीं ठर्तिषा। 


डी) 


agtet ठमिछ HOT cca Het 1 


> D d 
onudt wdtet maa gime fed ndei ठभिठ AS मभें मी Afsag जी wre 
भामङ डे प्रमेडिउ, ggd fes म. Hodis मिथ रापा भापळे fees ùm age ठेष्टे। 

12 रने OH मिभठठ डी wen दीडी गष्टी। on मिभवठ tas मी Afsag नी ले 
mre रतज़ठ fes ठाल मी भाडा ve ag नी दी माप Aas ow Ade E उपा रे डळ 
mous ads ne | 1 डमे बीवडळ mis dir AS pafs मिथ ofeg, wait 
विउयाळ मिथ यठेमठ, डिमडार Hufees fay fct, सघेरात mde fAw ले Hae 

"Heats मग्ने us घाने घाने" 

"ने 3 fis maa fea डेवी ठा fema" ufam | 

Hiet ह Hout 

मेडल douse मिं ठे nde 6 aoan fefent faa fa मुघा famrat 335 
ffu m3 मंड 335 मिथ ठाष्टी हाळा डे mada Agag ले feo छिलम्ताभ warfenr fa 
fea मउळाउ è fegu yos agè Jo! Ae fagot S eirt रेल SH डां Awd ठे Hs 
ढेउ fom डां छिठळा Hat ले foo, "fo चिलि ge Ho fae ever तै, maT ढेत 
fan भां रा पेट det ad बे ASH Bid डे CS sa ret उठंते नरे उब MAY सेम्न 
E ma odt age’ Be" िठठां बिठा नि gima डे मी Afsag मी री ÀA 
दिया तै ने मेळेउनेटले रा मेळा, Teds रा मेळा, Tet मी Afsag gH मिथ मी 
रा Yom feast आछे 26 ठर्दघत रा मेळा gima हुँ Hanm dent ठै। vin रे 
मेळे री मेरामबहउठा TH मंड shes मिथ्य HoT è AUST AS Dees मिथ, AS 
ग॒ठरिश्नाल मिथ E मिली JI 

म. Has मिथ राखा (माघळा Hct य॑नाचच) ठे adet छुँ मउया रे डळ mafu 
agfent विठा, "SH री maet wet oHa ले घएड agent दीडी ge 
विम उत्बां 66 Ade ठ डेथ ठाल भेलेउनेटले Ade ag fes fa, 
mifsnd, cea, ms poma दिघे ndem dm feget दा ter mA act 
s è Aad! At Afsag ns मिं मी ले म. avis fiu m डिठठां è 
mge F as aH लिशा तै m मे nm At Afsag 8è मिथ नी é fea 
fene feag ot बे माडी निषे डी AGIs us MAP उठ रेले TT Tt" 

मैड म॒र्तिरत मिथ ठाभपाठी ले defen fas fa act ममां मी माडे aw Ate? टी 
aet fome odt मी ge प्री Afsag Aarts मिथ्य मी री fer aes ade dnt 
Gerd yet Aà atl निम fea म. Sis मिथ रा sags es Goes तै। mA 
HETACS रा मभाउन VHS जेग J Teas ws छपित्भाळा डी wears ag de wait 
ठठ। A मरी मठित॒तु मी रा gg3-493 Nese age’ वां ने आप मी vin उतप्तठ fe 
उठ, मे छिउी maa acer ot माडे डे टिम sgt ठी faou घळाष्टी Tuer! 

He उउडनठ मिथ ठे ed ठेडिि met Has »डे मी Afsag डरै मिथ मी, भाडा 
ve og मी, घीघी goage ag डे wre यडडडे Aaa रा Uses वजरं fav fa 
मी Afag नी री far लाळ ndet री जाट fea मेळा Je ठाल माडे घेंचिशा ह माडे 
fegH घाते ust deer तै Goo cfr fa 27 añas ठँ de माटिघन्रारित्भां टी जाट 
feu डडिणगड़ moa fee मी Afsa मी टी तन्न॒ुती fea मेळा dear | 

मी Afsag नी ठे wre RAR भविभाठां म. भळबीड मिय ear, म. gois fru 
Jot, म. दर्धिरत fñw (S.S.P. Vigilance), म. स्तरीय fw (D.S.P Vigilance), UTS 
ave मिथ, मीय esa ($.H.0) म. gadu fw (S1), $ भाला था दे मठभाठिड 


जां ढित we ume om डे जी aa las sas ass राळे é G30 feu मे 
de dlas छपी dea fen de Ala विठा ठी od we डां GH ळे 
da ð, उठछाएँंरा ð čať wow ð | प्रवीण ge ð Ca Wos agai 
डे Ure dither mz odf Hae वि |493 Oot mene छी de Jd 
शिम ठे डां विमे छा बड़ od ferfa | fea wues ð HOSH Bo ae 
fea डी GH ust Ss बधेळ fae | afas HoSsH yo È कितने भटा 
Soar मांडा ð OHS əs faf | fear Sent! Gas yu वठ wi R 
लछतगाए्टीआँ arth gol | रा बाठठ पहता fam st Guat विद्या 


atst | -घळडीठ मिथ 
घरटी ò us HY डी डां Godi ठ Ane हिच weI fed Jan Hoe 
gue दिल ð uod t feo री Ut yz a, घेल aes H वे, 


nag oH मिथ्य मी è AY छें Edt 
mene राले sHola HS de ठठ। 
Guat su BH डाछे Ast weg 


Hy @3 मवीटा ð We feom मबीदा 
वै, sañ sas भदा मबीरे ठठ, मड 
sas इने हट मांचे gol fH è 


मठिठनीलडा, Hfsgest, fonds, floes 


घेछ gas बठठ ws ठै feat विने | वि fay aS ùs भाळ mA, A पैठ 
तिछे ei टा fers yg Se ð, Noe दाळा ffaw set s urea 


उडी ð Gast Ur estat छ डी 
भाठिभा वै। Apa è vast 88 


ठडीमे =H मड »mué भीड dedi मावा 
AAS a sm, fimo fimo 
छतोता। हिम AN मिभठठ age HAY 


अठचिउठ Se ði 8a sno घैटती | = Ca डिंहडिशा foe राले ae at 
बठठ हले ठ डी te aed डारें ! ठा। SA agi भरा fea घेछिभा CA 
Se ठ जने è चतो kos dws slags जी feo gl चिम उलीक oS 


son dim 3, घते रा ae dist ते, 
aa si deft Gaet gfe 


श्चिठडी feast, fafa act दिचाठ दिम 
ठ seGe राळा sð dea m 


as डी s, ğem aew ğı 


det adf fes डी Ga wae Ha fey | $रा ase aes छ AHS mw get, GH 
od u@e, fat घेछ ðs बठठ | पछा ais) ug ठठभ Hee feo 
हाळा Hon गूठिऊ मों शैडरा vet de, | dt मयी, fee हिउ He Jos रले 
Sans mamo we Hon गूलिङ | ust ye वीडा पूडीबठम डां di मठि 
sre ð st gm डे पठडी fes [we fn ऊँ शेची wena तै। 

Jem mE ठाछ fleet CS HoH | घेल उघेल Hos ची wena he 


Sri Satguru Jagjit Singh Ji eLibrary 


Guat विमे è घेछ ade चरा dA ठठीं 
बीडा, faut बीडा तै। 
भन डी mA fa gol मडिजाठ 


mene fea fos ð a fms राखी 
घडी ठठेगी। छिम mene Bet मडिठाठ 
He usa मी faor बठठळवो we श्राप 
Hoet ठेळणे। छम h ले डां घेळ 


mois ff मी ले gan बीडा fem 
ð वि goss रः ठिडान्पूडी पाठ 
ages oi fA ae agt è ng 


aus Hos ली de थीडी aga घैठु 
Bat Jl 


उाता fu none 
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मी Afsags Ge frre Ft 


न्मी Afsag उम्म मिथ्य At = 
छतम्नठाँ ठमिछ माता AS ठल उठे Jİ 


Hd dH वे md us At मउगठ TH — oa 
Pry मी। 


Hs mo मिथ मी feet Jo- 

aH alaz fas fas STE 

मिथ वठिउ F TSI! 

siz मिउ fox H3 मप 

aH Ħu डाडगण्ठ। । 

Hisdd ys fiw è Quèn feg ZH 
Hem? ð वि Add JH Mur è > 
विम sgt è Hol Ra ६-१० HS दा 
Ge, ony Mu [तिङा घाट feg 
aon Ñu HHed ada YAO diem") 


l 


zb 


id 


1] 


| 
a | 


1 AyrA yasaya mu qgnaranny SN noo 
AN 


Hमडाठा del AS dd wis हिच मा 
eset JI Cad बेटी eze ठवीं। ud 
Co Aleut Sd! 
Hisdd TH मिय की ठे mhd Ma 
gÈ फ्रिक घाली cmt sat é Ales 
टिल चाल बे eyf] 
Hisdd TH मिथ At कमे मामी è केळ 
री Gwe ठे। fea Ma ठे ws री राग 
ex @etl GH fag 'छँवाव sa ee ofr oy 
Hisda ह QAS Sad aa Rm मेका वाव गति 
घारी cht gat é fe ठे eo हिच में जामि ag Hie are | 
a ae Se पे mut SH sgt adie डा Hist Hgo! 
मेगी midt sag sate dt wigae sear! उ उठते age | 
चांद gaz ठ इटे HPT MIÈ HA ATJ री est ade TS 
srs घळठा घला n È ngg हे शेट BF वे SHS Ye BE डे SHO) 
sar fro aft वे sat most ag Wor Ad! Aone? Aes, Rares fee, 
शरी तै। fist fer nba ay Rhy Sf HF Bor I cS al 
नी रा gan ठयी गरे माळी जाडी sop Weed Mw (निम ma दहे) ठे fmi 
det) लाटी sat हिल ढगे ate SAE 10 via हिल Was Fos | 
ot nag & fe Ox dar goe à रति बढ dès feo amyd fy डीव | 
को aa जल ee Of sar o gu gl P uye eer a ede 
Ir F pe ade Jo ठळवे छा ural ot ese! | 
à mha foot tore 


Sri Satguru Jagjit Singh Ji eLibrary NamdhariElibrary@ gmail.com 


4 | ———<$ म्थछाठिद Asad 18 डेः 24 Hug 2072 ७ SATJUG 3 TO 9 DECEMBER 2015 


cate दिउ Al मरित मी टा Wess Use 
घड़ी AIT डाइठा ठाल Hafen तिभ 


मी मठितात Ce fw मी री ma वितथा Fear ठाभपाठी Fas 
edie fetm ले 21 m3 22 seed 2015 छ मी Afsgg noris Tw 
मी हा mesg use घड़ी Ha sear मलठिड GH fas, बघा वीठडठ, 
afeset, dist wr, des ws dd zgh aga Hater 

21 segg ठी yosi mis 28 va da री उता 4.30 डे 5.30 
sa on fmos dit m3 मेडवां es met डे Seta ada 
Het डे ठळ é मदातिशा forom fami WH € 6 GH ठभ 
मिHवळ छी man det m3 ot मिभवळ asem माय fas ळे मी 
Hag ysu मियय मी m3 At Hag vers fw मी ले पर्टिउत 
Quèn छ Haze बीडा। 

Hae वीठठठ छा uds घेंची Hae ag डे ढडित fw ले AYE 
“afisaa yor Seo निठि wes Tevet? og Jemi feat 
oe sys डे माघ AS gars fw ase ठे ais) wt date aa 
ठे Wee Hofe 

शैल mug घेउ HWH? बेड We De 37/1 
vans मिथ tas डे tine fw रा Age मी 
गेपालौ। | 

घेंची fimo ds 3 मडिणाठ wors Mw मी घाठे dis Hefer: 

mG मितत At aaz fext vast छ मीम feet Bee! 

RH song adet विडी ह Ald dt ug aor Bee! 
ftos oS sae डे go ffu, vogo डे वाठउभष fw डे 
घैमठी डे wer ðH few ò माघ fest 

घेंची den ðs ठे “JH TH fs ğfs was घडङङागी।। 
age powi sas डे माघ AS vars fw as ठे fest 
मैड mda fw got ठे mae गाप्टिठ aia 

wee gaa wag मावि AF afs Qua? fea aH UHI! 

ठेनराठ «vane fiw पठेमत ठे Sst AH oS Ase Heer 

ववि att बवा aom ata मीडि Wee! 

ER ose sas डे माघ čes मै fw ले fest 

gli afeset रा mgs drt amts ag è dis as 
वेष्टिआ। CAe dis è 3S मठ 

dd मवानीड fy मड रा fima ÈI 
Cae frat da ठा att Aa डे Hoa Èl 
wis डे ufsst geet Hest 
ईँठ HES gu ade aa Aish wien! 
ceo पका Shi IIH He He fA मेवा है goei 
Hea H3 sted Jg पडण è wet) 
het è गावि set माविघ हिच ge Harz fy mfè] 
dat get è dis रे wee मठ : 
ida नीड ysis è að पवि। 
fee Carat ची ys पडा del 
mw Hegde wis Mu, शै ApoE Haz furi 

Aa defense ftw Hen डे afs: pege set mè मठ 
ug मउितात vis fw मी è on u ad fes gaH है He 
वे dt wrt wa छष्टी। Coot रा fem मी “on fee A थठिते 
afe” | 

मैड «ats ftw safes omod रठघात से Hass A HIS 
दिखदाठ, वदी, Wes डे smod Hen खा fara Je ठे must 
म्राष्टिठी मठितातु wos fw dt è on ठाळ पेत्र वीडी। YS Ho 

Hoe ot Hia ची faz feg sat at feat! 

JS चे fesse छा ws वावा gogan fw री छिन weet 

ore Jf- 
qg a mess HI wiew går हो एप HESI 

fH è मठिताठ मी è mess यातठ AH रा few आपके Wget 
wwo ù वीडा। 

aa day मिथ è fees dm यातठादां Ho - 

- HS Zh eoeint vA Year मडगाव mw ÈI 
- gu छिळायी mon डँ पर wegg miw ÈI 

a मी ठे gwm må Her बे माप HAS é Asad 
as Auw A री Crass ठार fawi म्न è लैतात री मेदा 
we ðH fw è पठिटाठ eS घडे धिशाठ os बीडी wet 

22 sgg é mhs 28 430 डे 5.30 उब on THAHGS Jfer 
डे mm dt aa HgS बीडी aA Cuds 2 suet chi cami 
Hisdg ovis fw मी è weza यातठ री y fey ashi 
गहीशां। fer east fut es डे fea zgd det =e ut ची 
de ð fa ufsst fra fess foer Aah मडठितात Ce fw H 
डे mam छै बे Hare अठमात fa veo ag toh gol Ga 
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HIS Hs JAJ 


1920 में कष्त्सातिजुग 


At उम्भ साॉउड HOH 
CIH FEE) 


úm morea 
< HAZI mMHdte ffwr 

mwASH fes मी DH री aa 

Horet asa ures ठे 

fea भप्तपिशा anaa ga ms anion Tet, 
Guat रे wa HOH ð Bet Ge adt ठ Wet 
ठथ बळ set डाठा तोता DH छा ठभ yT, 
ode act vos ने fest us ढेत aTi 
yt Hast ठाछ पठड रे शिडे H रै mëi, 
gs ada um ws 3 Gat ठी wget 
उमी 223 yeg घळ वे मावे WH ð Ba, 
ad nofs Ad ठछ a डां Eo uy तै छठिला। 
टे a dgaH उठी soet my meu ठे JÈ, 
Wd धन्न ð mA uss fhe wet BÈI 


(उलरा) 


Wer से बढ़ती है महिलाओं में कैंसर की संभावना 


एस्प्रिन को लेकर पिछले काफी समय से अध्यन हो रहे हैं। 
बोस्टन में ब्रिंघम एंड वीमेन्स हॉस्पिटल तथा हार्वर्ड मेडीकल 
स्कूल के शोधकर्ताओं द्वारा किये गये एक शोध के अनुसार 
एस्प्रन के ज्यादा मात्रा से महिलाओं को पैनकिएटिक कैंसर होता 
है। एक अध्यन के दौरान पाया गया कि जो महिलाएं पिछले 18 
वर्ष से एक हफते में 325 मि. ग्र. की दो से कम एस्प्रिन गोलियां 
खा रहीं हैं, उनकी तुलना में दो या उससे अधिक गोलियां खाने 
वाली महिलाओं में पैनकिएटिक कैंसर का खतरा 58 प्रतिशत 
ज्यादा था जबकि 20 वर्ष से 14 या इससे अधिक wea की 
गोलीयां खाने वाली महिलाओं में 86 प्रतिशत महिलाएं 
पेनकिएटिक कैंसर से Nga पाई गयी। 

बोस्टन के कैसर नैशनल इंस्टीट्यूट के अनुसार wea की 
संतुलित मात्रा फायदेमंद होती है किन्तु इसकी जरुरत से ज्यादा 
मात्रा जहर का काम करने लगती है। आमतौर पर माना जाता है 
कि wa से फेफड़े और गले के कैंसर के अलावा हृदय 
संबंधी बीमारियों की संभावना कम होती है और यही कारण है 
कि लोग कम मिली. ग्राम वाली एस्प्रिन की गोली का प्रतिदिन 
सेवन करते हैं जो कि नुकसानदायक है। इस शोध के अनुसार 


(fue ॐ शतो) 


डाकटर की सलाह लिये बिना दवाईयों का सेवन स्वास्थय 
सुधारने की बजाय गंभीर बिमारियों का कारण बन सकता 
है। अतः डाक्टरी परामर्श के बाद ही दवाईयों का सेवन किया 


जाना चाहिए। छ 


ede cht det डी fue sd gih feast ले डी ud He मेष 


Howe’ WOH अंत fea Jes Aa wors Mw मनी से nes 
use डी y छ aga oe feon fom dl gee ade 
asm घीघीशां è ठा ER पूबाठ ठठ 

घीघी es ag, घीघी ममरघीठ ag घीघी मिटत da, det qeon 
ad, घीघी nes वेत, det ascu ag m घीघी nosis ag 

मी Asad मठानीउ fw मी è geuss CS He ðm मिथ ळे 
ठेनराठां ङ «HO geet uso री Mam ee री aan छगाष्टी ने 
उठ Holes छै sim adit fH 3 foe we नी è Sues 
g मेप भठणारा घाते tier डे ठाळ मेप y cash माळ emi 
हमडां ठॅनदाठां छ è बे छि UA Bae Bet पेठिड बीडा। 

-qodu मिथ smat 
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17°SATGURU RAM SINGH INTER — न TJ a 
SATJUG 


SCHOOL KIRTAN COMPETITION 
WOMEN IN SIKHI 


We all wish that our sisters and daughters are recognized 


Listening to the Kirtan of the Lord and singing his praises, can 
bring us nearer to Him. The 17" Satguru Ram Singh Inter - School 
Kirtan Competition was held at Shaheed Bishan Singh Memorial 
Senior Secondary School, F-213 A, Mansarover Garden, New 
Delhi. It was a solemn and soulful experience, with strains of 
Shabad resonating the air. The Gurbani Kirtan Competition is an 
annual affair, which takes place each year in November. The 


| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| for their achievements in life but what is most important as per 
competition aims to inculcate divinity and goodness of classical | 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 


Sri Satguru Jagjit Singh Ji’s pious updesh is they become a Sikh 
first. 


music in the minds of young children. Sri S it Si J , 5 
ri Satguru Jagjit Singh Ji anointed not one but three Subas 


Music is the essence of all beings. Satguru Jagjit Singh Ji 
himself was a maestro of many ragas and rhythms. The occasion 
was graced by Chief Guest Shri Sarvjit Singh Minhas, Principal 
Guru Nanak Public School, Rajouri Garden (Elected Member of 
Governing council of CBSE, Ex Principal of Guru Harkrishan 
Public School, Vasant Vihar). He was welcomed by the Chairman 
Shri H.S. Hanspal, with a bouquet of flowers, a mala and a trophy 
and a gift. Shri Sarvjit Singh Minhas lighted the lamp, along with 
Shri H.S. Hanspal and members of management committee. The 
lighting of the lamp symbolizes knowledge, wisdom and 


prosperity. | performed globally by women, some for the first time; examples 
Shri Sarvjit Singh Minhas addressed the students, exhorted 


h : . | include, Havan’s, Varni’s, The Ardas, Katha, Kirtan and the 
and praised the high values of life propagated by the Namdhari 


Sikhs. The hon’ble judges were Dr. Gurinder Harnam Singh ( 
Prof. Delhi University), Mrs. Astinder Kaur (Principal of Music 
Centre) and Mrs. Roopjeet Kaur ( Music Teacher). 

Music competition began with the home team rendering a 
soulful performance. Every team came well prepared and 
competition was neck to neck. Audience were spell bound to | ceremonies and giving performance on the stage with the support 
listen such soul feeding competition. While announcing the result, | Of the Subas and the committee members. 
Dr. Gurvinder Harnam Singh congratulated the participants and And let us not forget the Hukamnama of Sri Satguru Ram 
their teachers for such beautiful presentation of Gurbani and | Singh Ji on equality of women that is being kept alive even today 
ornamentation of ragas. She also highlighted the role of the music 
teachers. She further said that students must learn the meaning of 
the shabad and sing from heart while attaching themselves to the 
Almighty Lord. 

The results of this Kirtan Competition are as under:- 


JUNIOR GROUP 
I Guru Nanak Public School Punjabi Bagh 
II Guru Harkrishan Public School Nanak Piao 
III Guru Harkrishan Public School Nihal Vihar 


that were women and a General Secretary in the UK and now 
with the blessings of Sri Satguru Uday Singh Ji women are 
being re-empowered in all aspects of Sikhi. 

Now if you step back and reflect for a moment it feels like 
once again a stone has been thrown into the water which is 
creating ripples all around and that stone has been thrown by 
Sri Satguru Uday Singh Ji at the epicentre of Sri Bhaini Sahib 
and the ripples are being felt worldwide. 

What I’m referring to is the religious activities that are being 


| management for the day to day running of the Gurdwaras and 
| many more all as a result of blessings of His Holiness and what we 
| see and observe in Sri Bhaini Sahib. 

| And for some time women have been coming forward in 
| Toronto and taking an active role in many of the religious 


His Holiness Sri Satguru Uday Singh Ji and we should be 


extremely proud of the accomplishments of these women 


Consolation Prize 


Guru Amardas Public School Tilak Nagar 
II Guru Harkrishan Public School Vasant Vihar 
SENIOR GROUP 
I Guru Harkrishan Public School Tilak Nagar 
II Guru Nanak Public School Punjabi Bagh < 
III Guru Harkrishan Public School Punjabi Bagh : 
Consolation Prize { 
I Guru Teg Bahadur 3" Mansarover Garden 4: ~ n ह ad 
Centenary School, In Torono during parkash purab Sarbjit Kaur, Jasbir Kaur, Binder Kaur, 
II Guru Amardas Public School Tilak Nagar Sinder Kaur, Gurnam Kaur, Swinder Kaur, Kuldip Kaur. doing Havan 


Prizes were distributed to all the winning teams by the 
Chairman and Members of management committee. The first 
prize included a trophy, cash prize of Rupees 2100/-, book 
Satguru Sobha, certificate, mala, Amrit-Kirtan and a gift, for II 
prize it was a cash of Rs 1500/-, trophy, mala and certificates and 
NI prize it was a cash of Rs. 1100/-, trophy, mala and certificates. 


The Toronto Sadh Sangat, along with Subas and committee 
members are doing their bit by encouraging women, young and 
old to take a prominent role in Sikhi, see below some examples of 
this. Then finally after reading this article; ask yourself: is 


| Namdhari community doing enough for women? 


The judges were also honoured. The Inter School Gurbani Kirtan | Havan: Sarbjit Kaur, Jasbir Kaur, Binder Kaur, Sinder Kaur, 
Competition was a phenomenal success. The programme was |Gurnam Kaur, Swinder Kaur, Kuldip Kaur. 

compeered by Mrs. Bhupinder Kaur and Mrs. Kulvinder Kaur. | Katha: Rajinder Kaur (rani), Kashmir Kaur 

Mrs. Alka Sharma presented the vote of thanks. | Hukamnama: Sukhwinder Kaur, Sarbjit Kaur. 

r— — Baa R a Nes aya ees aa 7 ˆ ˆ {q Kirtan: Gian Kaur, Gurbax Kaur 

EE MATRIMONIAL SEE oe 

| Alliance invited for Namdhari girl, 25, 5 feet 6 inches, B.A.,! Zangar Seva: Inderjit Kaur, Kuldip Kaur, Amandeep Kaur, 


|B P.Ed., M.P.Ed., NET qualified, pursuing Ph.D in Physical | Harpal Kaur, Sarbjit Kaur, Sinder Kaur, Eni picer eant 
| Education, working as Assistant Professor (Physical Education) | Balbir. Singhi Bobby): 


| Contact: 09466966513 Post Box: 991 
SAT J UG 


SATJUG welcomes views of all readers to express 
| | 
Namdhari Gurdwara Ramesh Nagar, New Delhi-15 | 
| | 

4 


their feelings, emotions and sentiments in English on 
various topics such as Religion, Meditation, Music, 


l 

l 

l 
email’ 5. sa ewe kN Orma kcn | Vegetarianism, Healthcare, Absention from Alcohol, 
L 


satjugweekly @ hotmail.com 


Social activities and Sports. -Editor 


TR | 
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मी Afsag Aarts मिंथनी री जाट fee Sa मंगीउ मभेलठ AUD.. re wy 


dd ठाभपाठी पठडात è ae aas Get fw मी ठे wos रे as at रा yo वीडा fiw fee ठे UR डी Met 
fed As ली yà we SS fraas as fs ð va se im मी। feet खा fenan | ठिडाष्टी। AASS 3 पठिां 
Wag dial न्म eH डे feat | माल छिठठां डी ues जाट é Aea मघा fgs मेटा वठ विद्या ्धधाठ हिछ fols Aw 
ea fy डी मैतीउवातां री SH mois saza Aas Anes A Coat è oe mmus रे! हापिलशआा fami 


ag छठा met J मी Aa | उतरा ना dd gol मी मठितवात PA छुधिभाडे è ठॅनदाठां ते mal म्विछठटी छी मेडम मी 
mois fw मी è मीरठ è ठठ lea fry जी è fe Aois ! छिँडा। | मठितातु dt è gan memg छि 
iy डे. weer सी med lash हँ mà छै FE छा aod met Aas हडाजड़े | माते Asis Aes छी Afagadt 


बीडी। fea ou बेटी elas दॅडा Cos ats à नल vAr थत से ose slat मेदा मी «set माठिघ è 
मैगीउबाठ de ast mu जी Slt भी naag Ge ftw hlut »s woe w पिउत्तभ वीडा |se ठे mst छठा ठाळ 


Ae ठी Aalsa रे yueald uss est ce oi [fom मी। ताठा TSH गाछाघ | ठिडाष्टी। मैड ठिठभछ fu, 
ms Hots Ama डी भट्ट | sa मी मडिजाठु wis मिथ्य lms डी माय Aas sa ठती g3 fu, goes fu, 


वीडी। मी aag मी ठे मी salt डी ues we fys |M En री मेटा मैड yis gois Mw ws मासी ठेनडाठां 
मातिघ fed fea Aois दिरिशाळा | fais Wise अर्जैमिड बीडा Hw, AS den मिष्य,, AS | ठे पठा मठिणेता fest 
मघापड वीडा। AA घेंचिशां दे | fame fm दिउ छेच बेटी हे|मेठङ मिथ डे Ga fu मी | डी.डी.6. डे gent ct मेहा- 
मिघाउिङ €m $ेमडारां § fam |m ya asa ले आपकी | set माठिघ afst ठे दीडी। | मैड wed Mu, वठठपाछ मिथ, 
farr निषे feg è fym g [बळा रा ye बीडा। ret | mS. मी. डी. छा पूर्घ॑प- | Bes मिष्य, धडा निण्य, Bells 
Hots मिषाक्टिशा र मी ME नी | cet was रा Ho भिड fer Fe दे र MT ES CE डे घए[उ्उपाछ A ठे ws 
भाप 4g3 mS तध मठ। Hèn- Hots मैमेछळ wed ब हूँ nado ' edt छठा ae डाष्टी | 
tað fas Fs AS ताता Hee cel Wea feo asem looms बीडी mt मी। छ्ति 3 ögwi रा gag- Osa 
z N खमदे। un बेळ ores घिठा | जि Hen § Hes Ya ठाछ Wa add ee a Re Pais als ae at ee सटे 96ढें aoe 
uUfent छे ठाठा ue l fmo haz विशा मी। fea lwo we ठ de spat | feo टे fes aw Asis 
ase! मी aa मी छी Moss lua मी मडिवाठ नी © mre !मववीठां टा घठड ether fs | Anse बीडा fomi es जी feo 
Hea डे Gost Ht fear se lmas मी। eA थमे बछावाठां |वीडा fer मी। et faestt दिउ |आाष्टी set mit माय fas È 
fH FAs fers fet Cole ens wen मी fa Cost Slau Aas ठे fess मववीठां 3|čz रठ्डष्टे Te) AW THe 
Sure en ee ee न ae eee ee oe 
y Ig मी रा Had moris fw + = ed 3 J y , | dots Wy चाठा moet 
on dno aia di fe AH मी | fea zas St aå मी। | Aas wea mi ठवीं nad मी। ee मिठमा, geht डे HS ठवाठ 
T मी set moa fa ताता | Gost डी उमडीठ è moè] Pe छीयभाला- ji मडिठाठु मवमीड | टे ewi ले टिम री Ae उठ 
cet = a i m a a ee > के! = ah foe बी ती | pee j डंडे bo ‘few छिँडन्नाम- 
मडिवाठ मी ठे far बीडी ठै us | गछी मी। निम रा ऐट्ाटठ मी | परत डे vss भरत छह asmi | पठ पनज भाडा ve ag मी è 
wo ठाता सीशां नेङीशा घका | Hag eè मिथ जमी ठे me | ठग मन्ताष्टिशा शिशा मी। वक्त | उडे ag दिल wå det Aas 
सिंडीशां gol मी Afsag मी At ag ast oe बीडा। RH è ee ere Afe रे = ens Sad रा ष्टिम vss dt 
मताभता ठिठा | os ह eo alm छैठा os बीडा der 


मरें 
री m fer टे सते डँ मी atlas जी माट ts Geom 
माठिघ पठे st feat aaee | amoa, Os जेते माभमी, | न m3 Het छठा foo मी। [मी। woe, ude डे BSF माप 
de रे wens डी oot Pur ct lapss aes dest, Grae !मी set माठिघ è Be डे रेडे | मेगड $ ease वाष्टे। 


as $ ða aè um मी Alke ftw ood, as laf के fee छी Aer बीडी। | wen टी Aea sae 
dehi घेंपी sa a टि lla fu, ठाजी uses मिथ | मैगीड Swe खी ठिलाती- | fs m मैड mw मिथ्य 
माठी मी Apa मी ली farls डी as uss बीडी। fis A ler सेवे Aes Me lets ठे gest ठिङाष्टी। 
AT | डे मवेडिक्रां ठे zm er alirdt वाडी mi uo वठ | 21-11-2015 

gar Hats AABS- Al fw wes ast [fest at मी। AS नै fiw री| ufoa fes छा ots AASS 
मठझितातवु मवनीड मिथ मी €|] छैगाठ हा पिउन्तभ- घाठतें |ठिगठाठी ठेठ fe छी ठप तेषा| Masi vs fes ois 


Stet dimer Ads हा घुटा |e fea asa ens saa |डिक्राठ बीडी get मी। Cast रे|मैभेछल A उिशाती vs dt प्रेमे 
fe ws Te ws aja fam As रछ दिल |ठाछ मंड Tau fu dos | डेठा os बीडी get मी। मी 
fm ठै। fen Acs ait we ह | बीडा foot मी। U GIGUN | मैं mes fu, म्रधर्टिटेत fw, | Hisag शरै fw मी ò woe 
मी nags Ce fw मी ठे अतो jae Cust § GA ठी sag [मी AE Hed, ठाजी wes | रेश A वितथा ast मावी 


dt siew ð मी Asa | safe fm मी। | fer, Be घछडिटठ भिय, नी. |मैताडां ठे शिठठा हा fowr 
Afam सा पूर्धप- घाठतें | भी. मिय छे ma सिंडा। मैड | Porras बीडा। ठीव 5.30 हमे 
(घावी मढा 7 डे) 


wis fw मी हा afem | 
der As gt थेटे ww मी wA fos m3 fet tes 


sats fw utes डे aAfded 


~m 


t A | ~ \ 


z i 


l set माठिघ fet मी Afsag amis मिथ्य जी ले yan थठघ HS AN de Hats ममेछठ छा wee Be मवेडे। 
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At Afsag Aarts मिथ मी टी जाट fee संघा मंगीउ AAOS AUD.. wes ची) 


Hafiz mws ठे fam मी। [जा वे mu ast निम welts os sas ठे fr Miles देडे kre os ANS 
मैडा मिथ smod- मड उेँ|मतठेडिशा ठे seh ar वे शापदी | 6.30 et sa डां wea डिछ|बीडी। CH 3 ume fo डळ 

पलिछां fais Aes fe Asy रा yes बीडा। Cast |u é जता sð भिछ उठी मी। | fee ले Afw पे Asi 

fy ठे mut nde oe छिप oS उघले डी As A Uses os fea wea डे mat Boe डी|उघले डे AS sats fu 

at worms ast Cast ले | or ममी रडे osteo डे | बेजन fey मी। us Ga डां|ठफापाती ठै Aes ast मवेडिशां 

oo frost w dis) शेम 3) et दडिने मित्रता ठे खणड ठी myd just ली fas sae मी। | है Aso भठाप ia 

ume Gast 3 मठेट डाउठ oS UA बीडी। [भख SET 4t waa उमैठ-शिमडाट 


ae fess ff डाछ 3 उड | dss seg तीगाठी m3 माघी, | Sires tas मी। पाती AIB | SHS gent, शश्‍शिमडाट Jeta 
डिठ डाल ff wm ase es eo tool, Se (उप चाथ As हा wêse è act, Wess wt Asad 


Gast टे ss z3 ली. wos noes fw smod ठे मटे डे | उठी मी। 9ेमडाट fag dao alfa री मतेडिभां =S so 
ven fy suo ठे बीडी। |मिवठड बीड़ी! fost ठे मड Slums डे Fate ठे oma! बीडी w st mM Cat हू 
foo रेडे Sree बाभणाघ्ी Alua wa मतेठछिशां हे da As ladh os mrs da lwes मलिड मदेन डे fame 
frat $ g ð æ मी वे मडि मी mwas poet, निम oles è de fe sas प्री। | ami AE ठी मटे डे ura 
aag मी frar ago fest S$ | Heit ठे डा्ीश भाव alas 3 ufs Gust ले मतेठिश्ां | मठेडिभां छे Ages seh ठार 


3 डठॅबी बठल खडा घळ | es बीडा। स्मि 3 घाट Ole see बीडा। उघला तथ Alosa wfs बीडा। मावा 

me! yon डे ume AlAs मी ws fea A मडिजाठ | fo Aes डे पनज भाडा gelysu Fes ATs ws sau 

ABag मी ठे fost asat |मठामीठ fw मी ली sas Sao मी è vost fes omaa | मी। nue Hoga री Mad 

ई We è बे मठभाठड dis jomaa वीडी। uss तत्तेंटत | वठठल wer भाडा जी छे miee | Cue set Adit è fI ys 
tiss शिलठम amegas- AT, fut wee è HAJJ | fea Gust fes feet east] Be मी। 

पैडिउ जेगेम माभमी, At fen |दिउवात gol Casi è CH हे |मी fa Ñr Hen डे हार भाउबे| yan wt Ags 

परिप्रता- ठे Fen डे पिववड्ध SU % ffm fey mu asd uy me: Gust ठे मा वे मी| दिमडाड mfag gts ले ww 


बीड़ी। fa Gust è udee डे | छा yeme asd! Cost Staats ठ | मैडालिशा। Gust ठे fedss fis 


Hitt ले डाज्ीभां ez बे | Marl fea ठिदेदळी di $िठठां | ठभमवाठ As fed मडिवाठ ge डाल ठार Hos ARI 
Joa wissen ais Coat et oH è Hg fey aga उिंठ | Mw मी S$ ठभमबाठ बीडी। A, oom डे माघ ग्रेडड नेठाछेवठ 
ठे ma मी AB मी हे | उग mHE vaderdi, fes | मठितात नी भारत मठिड as. रे awd मठ। दिछैडड Bo डाळ 
amas fA डित Guat ठै |किडवाठी Ww बीडी। Go Sys बठठ s È वे mèi les a ठे ars ची ad 


मी मडिताठु नतानीड fhe जी dior fe ठिउवाती w  वीडी। | a eraz afas ठठ Case! वीडी। बड AY ume शेठळां è 
उमडीठ é oyna बीडी। uss l@uds fea soo खी að, | न a, शिमडाट उँडीव | è? sa Case cae adt ww 
Goon areas uss QAH lez Bo se Ge oe बठवे | ब॒तैमी, थैडड mà Bas, asl wdi est छताहां ठे ure 
Amt, मी fA fie, मी |मतेठिशां छँ मे fem mh Slams fw ua मी मडिवाठु | डाछ हिउ wad बीडी। छम 3 
मडिवाठु मी, As nase ffu, | डा्ीशा we बे Coot रा magla ले as yss बीडी। fx भेबे| घण्ट fest टे उडीमठे sT 
oot uses fy ठे नेड y |वबीडा। Gast से ठाछ Us eels मतैठिशां छे sept भाव al मड sda उठी ठे te 


वीडी। «Haft ठे sAm || Saat, Case megs ë fw |as mhosg cz | Hater शिठठां छे fa cei 
a vəfa mises वीडा। [oud ठे 348 डे As A| quan री घ्वुभाड | medas मन्न (eH) नैघे Gu 
ष्टिम è ठाछ थी fost Grz Èn Yon ई vs vo छा I| मैड fear fe aod y. | sys chet चीनां पेन वीउीशां। 
$ dees डेट बीडे gel iss dies तीताठी ast वज्रे |वे. ठे sg Hoss aes ठाछ | fost BS डठाां ले us उछ री 
 Ufss eon amegas- ठे jase m वि में ds छित Clams बीडी। Cost ठे वात | Hed दिउ mad बीडी। fH 3 
mué oH ची wets ताता | मि उठ] g वछाबाठां ठे |बितटाठी a डाछ ss TT घण्ट go री mus Jf 


aes fedss fs डाल रिच | मेडका डी डग हाण td Meds ff 35 fes fa ताउ मी naag Ce मिथ जी ठे 
fea Sen tn वीडी। OCH FB Adit छ ome ष्टिम YN fed jus वीड़ी। fH डे ume oa, "ष्टे de asad ह We è वे 


ame ve an ची fea ten! बीली Si jie 38a हिंस fa पठ Un) मठभाठिड बीड़ा मी मडितात नी 
uy dist gat वाढी aes 22-11-2015 | AR my us fw smrt 3,3 wus पर्सिउतव शियटे् माय 
दिल è e on cht | eRe fes छा aes Aes ‘ss 3 wos बीडी। मतेडिक्ष ठे।मैठाउ रे æ ond छिँडा। fea 
वाता unm fee ‘after ga अत Mets रा gr feos मी, | ष्टिम रा sous mde mimm | जाउताती sata घिंती वाष्टी। fem 


Hee 3 yoo è ws feo Az छा feo मी। we Gael aat ata ftw smd atl agi मी nag जनी ली बिठथा 
Gaze ests ut mie Alaa glo ow yon मी। lèt whe ठे मामडती eslos fo ðr fas Anse 
geet det ताठा डैठडी feo lfimre Aes weet मी। wal वीडा। Cast ठे ठाता | जाएताती ð fsfi 

छा ð mE बे राडा nlm 5 छते यी भिभठडी Neo | भालवेंस दिउ fass S| -—geee ftw छीभा 


ees / | < i 
« à i + i 
मी set mfo fed मी Afsag vets fy मी è yam use HS में Te Aas ममेछल छा wee Be ASI 


Sri Satguru Jagjit Singh Ji eLibrary NamdhariElibrary@ gmail.com 


8 Date of Publication: 2/12/2015, Date of Posting:3-4/12/2015 RNI NO.55658/93 Delhi Postal Regd. No. DL(W) 01/2055/15-17 
Posted at PSO New Delhi-110001 License to Post Without Pre-Payment, U(C) - 169/2015-17 


ae 


f “y..% 
; छठ 
es HOO 


भर 


मी मठित॒तु Aarts मिथ मंगीड news लाल Hag Se मिथ मी रे ag aHa Eyre मठभाठिड 
Baze: (यू.) focus ffu, uss तभा बांड डे छा. fed ed AHT | 


म्री Afsdg मी टी gdt feu ceo दिउ Un ade Uss THe darot मी। 
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मंगीड मभेलछठ AY ठगी ete मिथ ठाभपाठी ates येन्न age de उघले डे माघ रे उठे ठठ मंड जजधीउ मिथ (Ad), AS मठ मिथ (TTS) morte 


ms मंड बिउयाल मिथ डात प्रतिठाष्टी m3 sae डे AS muo मिथ ठाभपाठी आपकी बला टा ठुठत eure Jel Photographs euros inh 
Type setting by: | fa थडी : प॑न mee चिली 
CADCON 50 guè, yèn - 30 येड | tyes: HIN IZE हा मरभां-मछेते 6.57 मिट 
esigned by: a : ips - w a mui- 5 + 
Subscriber’s Address OE थत माळ : €H - 1000 JUE, धुरम 120 ts | deg: HJH Sue € ममभां-म्नाभी' 5.24 fie 


Printed and published by Mr. Harvendra Singh Hanspal on behalf of Namdhari Darbar. Printed at Ravindra Offset Press, A-26, Phase Il, Narayana, 
New Delhi-110028 and published from Namdhari Gurdwara, Ramesh Nagar, New delhi-110015. Editor-Mr.Harvendra Singh Hanspal. 
Phone: +91-9212318103, Email: satjugweekly@gmail.com Issue No.35 of 3 December 2015 


Sri Satguru Jagjit Singh Ji eLibrary NamdhariElibrary@ gmail.com 


